
TrÔ Gip Gia É¤nh 
Éang L∂m ViŸc

ChıÍng tr¤nh n∂y trÔ gip giao tiœp dÿ d∂ng ∆œn
nhi÷u quy÷n lÔi quan tr„ng khµc. MuÂn  biœt

thŒm chi tiœt, xin liŒn lπc (206) 684-0355.

◆Gi˘ TrÀ: TrÔ gip gia ∆¤nh t¤m v∂ tr∑ ti÷n 
gi˘ trÀ Ì nh˘ng nÍi gi˘ trÀ tÂt cho trÀ em 
dıÎi 13 tuÁi.

◆ Sˆc Kh·e: TrÔ gip gia ∆¤nh v∂ cµ nh¿n 
nh≈n ∆ıÔc s˙ ch∫m sflc sˆc kh·e miÿn ph⁄ 
hoøc chi ph⁄ hπ cho trÀ em v∂ ngıÏi lÎn.

◆TrÔ C¡p Th˙c Ph√m: TrÔ gip gia ∆¤nh cfl
cµc b˘a ∫n qu¿n b¤nh v∂ ∆¬y ∆Ú ch¡t dinh 
dıÓng.

◆T⁄n Ch‹ LÔi Tˆc: Cfl th◊ trÔ gip bÊi ho∂n
thuœ hay gi∑m thuœ. Xin g„i sÂ miÿn ph⁄ 

1-800-755-5317.

V∫n Ph‡ng Thfi TrıÌng 
PhÙ Trµch NgıÏi Cao NiŒn

(Mayor’s Office for Senior Citizens)

V∫n Ph‡ng Thfi TrıÌng PhÙ Trµch NgıÏi Cao
NiŒn (The Mayor’s Office for Senior Citizens)
gip tπo phong ph cho ∆Ïi sÂng cÚa nh˘ng
ngıÏi ∆ˆng tuÁi bºng cµch trÔ gip qu∑n trfi chi
ph⁄ v÷ tiŸn ⁄ch, viŸc l∂m, nh˘ng chıÍng tr¤nh
gÌi nu‰i t¤nh nguyŸn, kœt nÂi nh˘ng ngıÏi gi∂
v∂ gia ∆¤nh cÚa h„ vÎi cµc hoπt ∆Èng trong cÈng
∆Êng, ∆ang Úng hÈ cµc chıÍng tr¤nh sÂng l∂nh
mπnh theo tuÁi tµc, sÂng ∆Èc l≈p, v∂ tham gia
v∂o sinh hoπt x∏ hÈi v∂ nh¿n sinh. MuÂn biœt

thŒm chi tiœt, xin liŒn lπc (206) 684-0500.

V∫n Ph‡ng Thfi TrıÌng 
PhÙ Trµch NgıÏi Cao NiŒn

(Mayor’s Office for Senior Citizens)

618 - 2nd Avenue, Room 250
(2nd & Cherry)

Seattle, WA 98104

Thˆ Hai — Thˆ Sµu
8:00 a.m. — 5:00 p.m.

TEL (206) 684-0500
FAX (206) 684-0494

TTY/TTD (206) 233-2778

Éfia Ch‹ Mπng ÉiŸn Toµn:
www.seattle.gov/humanservices/mosc

V∫n Ph‡ng Thfi TrıÌng PhÙ Trµch NgıÏi Cao
NiŒn (The Mayor’s Office for Senior Citizens)
tr˙c thuÈc BÈ PhÙc VÙ Nh¿n Sinh, tu¿n theo t¡t
c∑ cµc ∆i÷u lu≈t ng∫n c¡m v÷ k¸ thfi hiŸn h∂nh
cÚa liŒn bang, ti◊u bang, v∂ ∆fia phıÍng.

Cµc tiŸn nghi cho ngıÏi t∂n t≈t sÃ ∆ıÔc cung
c¡p nœu c¬n.

Patricia McInturff, Director 

BÈ PhÙc VÙ Nh¿n Sinh

Irene Stewart, Director
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TrÔ Gip Tr∑ Ti÷n

Giµ c∑ cµc tiŸn ⁄ch ∆ang t∫ng v„t l∂ ∆i÷u kh‰ng dÿ d∂ng
cho d¿n chng ∆µp ˆng. Cfl nhi÷u chıÍng tr¤nh khµc nhau
hiŸn h˘u cfl th◊ gip qu˚ vfi tr∑ ti÷n hiŸn ∆ang thiœu hÙt
v∂ gi˘ mˆc cung c¡p thiœt yœu. Éi÷u lŸ ∆ıÔc tu¿n theo
bºng lÔi tˆc quy ∆finh. Qu˚ vfi cfl th◊ hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn

cho nhi÷u chıÍng tr¤nh. 

ChıÍng Tr¤nh TrÔ Gip N∫ng LıÔng (EAP)

EAP l∂ mÈt chıÍng tr¤nh do liŒn bang t∂i trÔ, cfl th◊ gip
qu˚ vfi tr∑ mÈt ph¬n chi ph⁄ sıÌi cho cµc gia ∆¤nh cfl lÔi
tˆc th¡p ∆ang sıÌi nh∂ bºng ∆iŸn, bºng hÍi ∆Ât, bºng d¬u
hoøc bºng cÚi. ChıÍng Tr¤nh TrÔ Gip N∫ng LıÔng
(EAP) ch‹ hiŸn h˘u v∂o mÒa Thu, mÒa É‰ng, v∂ mÒa
Xu¿n khi c‡n ng¿n qu˛. ÉıÍng ∆Ín ph∑i hÈi ∆Ú tiŒu
chu√n theo b∑ng lÔi tˆc quy ∆finh. 

Xin liŒn lπc vÎi ChıÍng Tr¤nh Central Area Motivation
Program (CAMP) theo sÂ (206) 328-2356 ∆◊ biœt cÍ
quan n∂o phÙc vÙ trong khu v˙c cÚa qu˚ vfi.

ChıÍng Tr¤nh TrÔ Gip Kh√n C¡p Cho
NgıÏi Cfl  LÔi Tˆc Th¡p (ELIA)

CÍ quan Nh∂ É»n Th∂nh PhÂ Seattle (Seattle City Light)
cfl ChıÍng Tr¤nh TrÔ Gip  Kh√n C¡p cho NgıÏi Cfl LÔi
Tˆc Th¡p (ELIA) cho khµch h∂ng hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn ∆ang
bfi ∆e d„a cp ∆iŸn. MuÂn ∆ıÔc cˆu x«t cho chıÍng tr¤nh
ELIA ∆ıÍng ∆Ín ph∑i dÒng chıÍng tr¤nh liŒn bang EAP
trıÎc,  hoøc khi chıÍng tr¤nh liŒn bang kh‰ng c‡n hiŸn
h˘u. MuÂn biœt thŒm chi tiœt, xin liŒn lπc (206) 684-

3688. 

Gi∑m Giµ Bi◊u TiŸn èch

ChıÍng tr¤nh n∂y gi∑m giµ  tiŸn ⁄ch cho gia ∆¤nh hÈi
∆Ú ∆i÷u kiŸn v÷ lÔi tˆc quy ∆finh, cho ngıÏi cao niŒn
(65 tuÁi trÌ lŒn), v∂ cho ngıÏi t∂n t≈t. ÉıÍng ∆Ín hÈi
∆Ú ∆i÷u kiŸn sÃ ∆ıÔc gi∑m 50% trŒn hfla ∆Ín cÚa cÍ
quan Seattle City Light. ÉÊng thÏi d¿n cı ngÙ trong
∆fia hπt th∂nh phÂ Seattle cfl th◊ ∆ıÔc gi∑m giµ trŒn
cµc hfla ∆Ín tiŸn ⁄ch tÁng hÔp cÚa Seattle Public
Utilities (ti÷n Âng cÂng, ti÷n thoµt nıÎc, ti÷n rµc...).

ÉıÍng ∆Ín ph∑i hÈi ∆Ú ba ∆i÷u kiŸn ch⁄nh yœu sau:

◆LÔi tˆc gia ∆¤nh ph∑i ∆µp ˆng theo b∑ng lÔi
tˆc quy ∆finh.

◆ÉıÍng ∆Ín kh‰ng  ph∑i l∂ cı d¿n ∆ıÔc trÔ c¡p
bÌi ch⁄nh quy÷n liŒn bang (Section 8, Seattle 
Housing Authority, King County Housing 
Authority, HUD, Shelter+Care, v.v...) ngoπi tr˜
chıÍng tr¤nh chung cı giao k»o SHA.  

◆ÉıÍng ∆Ín ph∑i l∂ ngıÏi ∆ˆng tŒn trŒn hfla ∆Ín
cÚa cÍ quan Seattle City Light.

MuÂn biœt thŒm chi tiœt, xin liŒn lπc (206) 684-
0268.

D˙ *n Chia XÀ

D˙ *n Chia XÀ gip trÔ c¡p tr∑ ti÷n v∂ gip ˚ kiœn
cho nh˘ng cı d¿n khµch h∂ng hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn cÚa
cÍ quan Seattle City Light ∆ang bfi ∆e d„a cp ∆iŸn.
ChıÍng tr¤nh n∂y ∆ıÔc th˙c hiŸn bÌi s˙ quyŒn tøng
cÚa qu¬n chng. S˙ trÔ gip cÚa D˙ *n Chia XÀ
thay ∆Ái tÒy theo ho∂n c∑nh.

◆LÔi tˆc gia ∆¤nh ph∑i ∆µp ˆng theo b∑ng lÔi tˆc
quy ∆finh.

◆ÉıÍng ∆Ín ph∑i l∂ ngıÏi ∆ˆng tŒn trŒn hfla ∆Ín
cÚa cÍ quan Seattle City Light.

◆Khµch h∂ng ph∑i ∆ıÔc giÎi thiŸu bÌi cÍ quan 
Seattle City Light v∂ d∂n xœp tr∑ ti÷n vÎi cÍ 
quan n∂y. MuÂn biœt thŒm chi tiœt, xin liŒn lπc

(206) 684-0268.

B∑o Tr¤ Nh∂ C¯a ChÂng Ch·i
ThÏi Tiœt 

V∫n Ph‡ng Gia Cı th∂nh phÂ Seattle cung c¡p
miÿn ph⁄ viŸc b∑o tr¤ nh∂ c¯a ∆◊ chÂng ch·i vÎi
thÏi tiœt cho chÚ nh∂ v∂ ngıÏi mıÎn nh∂, nh˘ng
ngıÏi hÈi ∆Ú ∆i÷u kiŸn v÷ lÔi tˆc quy ∆finh (cho
nh∂ riŒng v∂ chung cı). Nh˘ng dfich vÙ khµc bao
gÊm cho vay mıÔn ti÷n s¯a ch˘a nh∂ c¯a theo l∏i
xu¡t th¡p cho nh˘ng nh∂ do ch⁄nh chÚ nh¿n cı
ngÙ, hoøc nh˘ng c∫n nh∂ riŒng cho cµc gia ∆¤nh cfl
lÔi tˆc th¡p hoøc lÔi tˆc trung b¤nh. MuÂn biœt

thŒm chi tiœt, xin liŒn lπc (206) 684-0244.


